
Verkleinerung 
der männlichen Brust – 

Gynäkomastie-Behandlung bei Briten stark gefragt

LONDON (BIERMANN) - Laut einer britischen Studie leiden zu-
nehmend mehr Männer unter einer weiblich wirkenden Brust. 
Ästhetisch-plastische Eingriffe zur Korrektur der sogenannten 
Gynäkomastie nahmen im vergangenen Jahr in Großbritannien 
um 80 Prozent zu.

In diesem Jahr konnten wir einen sprunghaften Anstieg der an Männern durchge-
führten Operationen verzeichnen. Ein Grund ist möglicherweise in die stärkere 
mediale Aufmerksamkeit zu diesem Thema. Dadurch ist Männern klar geworden, 
welche positiven Ergebnisse durch operative Eingriffe erzielt werden können“, 
vermutet Rajiv Grover, Sekretär der British Association of Aesthetic Plastic Sur-
geons (BAAPS). Grundsätzlich nahm die Zahl der kosmetischen Eingriffe bei 
britischen Männern im vergangenen Jahr um 21 Prozent zu.

Auf der Liste der beliebtesten ästhetisch-plastischen Eingriffe belegt die Verklei-
nerung von Männerbrüsten mittlerweile den dritten Platz. Ursachen für eine ver-
größerte Brustdrüse beim Mann können eine Vermehrung des Drüsengewebes 
oder Fetteinlagerungen bei sehr starkem Übergewicht sein.
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