SAO PAULO (MedCon) — Werden ungleich groRe Briiste operativ korrigiert, starkt dies das Selbst-
bewusstsein und die Lebensqualitat der betroffenen Frauen, so eine neue brasilianische Studie.

Dabei ist eine Asymmetrie der Briiste nicht ungewdhnlich - ganz im Gegenteil haben nur wenige
Frauen perfekt symmetrische Briste. ,Unregelmafigkeiten bei der Brustform und GréBe kénnen

zu schadigenden korperlichen und emotionalen Konsequenzen fiihren”, erklarte Studienleiter

Dr. Dr.Miguel Sabino Neto von der Universitat Sao Paulo.

Fir ihre Untersuchung wahlten Neto und sein Team 35 Patientinnen zwischen 16 und 50 Jahren mit
asymmetrischen Briisten aus. Die Frauen fillten eine brasilianische Version des SF-36 aus - eines
Fragebogens, der als Indikator fir die Lebensqualitat acht Dimensionen des Gesundheitszustands
misst. AuBerdem fillten die Teilnehmerinnen die Rosenberg Self-Esteem Scale aus, die das Selbst-
wertgefiihl misst. Beide Tests absolvierten sie vor, sowie drei und sechs Monate nach der Operation.
Die Antworten zeigten eine zunehmende Verbesserung bei allen Dimensionen des SF-36, wobei
drei Monate nach der Operation die Punktwerte fiir emotionale Faktoren signifikant h6her waren
und sechs Monate nach der Operation jene fiir Schmerz, Vitalitat und seelische Gesundheit.

Auch die Verbesserung des Selbstwertgefiihls war statistisch signifikant.

,Diese Befunde unterstreichen den positiven Effekt, den eine operative Behandlung auf Patientinnen
mit Asymmetrie der Brust haben kann”, kommentiert Dr. Foad Nahai, Prasident der American Society
for Aesthetic Plastic Surgery.,die Ergebnisse einer solchen Operation gehen weit tiber Asthetik
hinaus, wobei sie — was noch wichtiger ist — , das Selbstwertgefiihl und die Lebensqualitat dieser
Patientinnen verbessern.”

Quelle: Aesthetic Surgery Journal 2007 ; 27 (6):616-21



