
Schönheits-OPs: 
Die beliebtesten Star-Vorbilder

„Ach, ich wäre gerne so hübsch wie Gisele Bündchen!“ oder „Was würde ich für Brad Pitts 
Bauchmuskeln geben!“ - Aussagen wie diese hören wir täglich. Der internationale Ver-
band der Schönheitschirurgen, die „International Society of Aesthetic Plastic Surgery“, 
hat unter ihren Tausenden Mitgliedern jetzt erhoben, welche Stars sich Menschen am 
häufigsten zum Vorbild nehmen, wenn sie sich unters Messer legen. Bei Frauen liegen 
dabei Angelina Jolie, Gisele Bündchen, Shakira und Julia Roberts ganz weit vorne, aber 
auch Schauspiel-Legenden wie Sophia Loren und Elizabeth Taylor sind immer noch The-
ma. Männer orientieren sich hingegen strikt an Pitt, Cruise und Clooney.

20.000 plastische Chirurgen in 84 Ländern wurden um die Teilnahme an der Umfrage gebeten. Dabei 

sollten Chirurgen aufzeigen, welche Berühmtheiten häufig in Verbindung mit den beliebtesten Eingriffen 

sowohl bei Frauen als auch bei Männern genannt werden. 

Brangelina Vorbilder Nummer 1
Falls jemals Zweifel daran bestanden hat, dass Angelina Jolie und Brad Pitt das berühmteste Paar der 

Welt sind, können diese nach der Umfrage restlos zerstreut werden. Die Namen Jolie und Pitt wurden 

häufiger genannt und mehr Körperteilen zugeordnet als die aller anderen Stars. 

Abseits der angesagten Stars aus der Traumfabrik schafften es auch zahlreiche lokale Berühmtheiten 

(speziell aus dem Schönheits-OP-Land schlechthin, Brasilien) ins Ranking sowie etliche klassische 

Schönheiten, allen voran Sophia Loren, gefolgt von Elizabeth Taylor. 

Hier die Star-Vorbilder 

von Männern und Frauen

in den jeweils  sechs 

beliebtesten Kategorien:

  FRAUEN
 Brüste - Die erste Wahl fällt hier ganz klar auf Pamela Anderson, gefolgt von der brasilianischen Schön-

  heit Gisele Bündchen, Pop-Prinzessin Britney Spears und – aufgrund des internationalen 

  Einschlags - der beliebten brasilianischen Sängerin und Schauspielerin Xuxa. Interessanter

  weise berichteten etliche Chirurgen, dass viele Patientinnen oft auch negative Meinungen 

  zum Ausdruck bringen.  Nicht wenige Ärzte sagten, dass Frauen oft auch Stars nennen, um zu 

  verdeutlichen, wie sie nicht aussehen möchten. Ironischerweise wird auch diese Gruppe von 

  Pamela Anderson angeführt, gefolgt von Dolly Parton und Victoria Beckham.

 Lippen - Angelina Jolie war und ist für Frauen, die sich diesem Eingriff unterziehen, das eindeutig 

  größte Vorbild. Am zweithäufigsten bei Lippenkorrekturen wird Julia Roberts genannt.

 Po - Eindeutiger Spitzenreiter dieser Kategorie ist Jennifer Lopez, die den größten Prozentsatz 

  auf sich vereinen konnte. Des Weiteren fielen die Namen Juliana Paes aus Brasilien und 

  Halle Berry und Sandra Bullock aus den USA.

 Nase - Die Nase von Nicole Kidman ist für viele Frauen auf der ganzen Welt am beliebtesten, 

  gefolgt von Julia Roberts, Jennifer Aniston, Xuxa, und klassischen Vorbildern wie Grace 

  Kelly und der in Tasmanien geborenen Prinzessin Mary von Dänemark.

 Bauch - In manchen Kulturen kommt das Entblößen der Taille einem Mode-Statement gleich: 

  Frauen aus aller Welt wollen dafür aussehen wie Gisele Bündchen, dicht gefolgt von 

  Shakira, Demi Moore, Britney Spears (zu Beginn ihrer Karriere) und Thalia (Mexiko).

 Augen - Auch in dieser Kategorie ist Angelina Jolie eindeutiger Favorit; häufig werden jedoch auch 

  Catherine Zeta-Jones, Demi Moore, Michelle Pfeiffer und Salma Hayek genannt. Die immer 

  noch große Beliebtheit von Sophia Loren, Elizabeth Taylor, Catherine Deneuve und Greta 

  Garbo ist ein Beleg für die Unsterblichkeit der klassischen Kinoschönheiten.

  MÄNNER
 Bauch - Brad Pitt ganz knapp vor Matthew McConaughey, gefolgt von den beiden Actionfilmstars 

  Arnold Schwarzenegger und Jean-Claude Van Damme und David Beckham.

 Nase - Spitzenreiter dieser Kategorie ist wiederum Brad Pitt, gefolgt von George Clooney. 

  Zahlreiche Ärzte erwähnten, dass Patienten befürchteten, nach dem Eingriff auszusehen 

  wie Michael Jackson.

 Augen - Die drei am häufigsten genannten Männer dieser Kategorie sind George Clooney, Brad Pitt 

  und Ben Affleck.

 Kinn - Laut den Antworten vieler Ärzte sind Kinnoperationen bei Männern sehr viel häufiger von 

  Stars beeinflusst als bei Frauen. Am häufigsten genannt wurden Clooney und Pitt, gefolgt 

  von Kirk Douglas, Ricky Martin, Antonio Banderas und Errol Flynn.

 Gesäß - Diese Kategorie wird eindeutig angeführt von Brad Pitt und Mel Gibson, gefolgt von 

  Ricky Martin.

 Lippen - Spitzenreiter dieser Kategorie sind Clooney und Pitt, vor Antonio Banderas und dem 

  koreanischen Filmstar Dong-Kun Jang.


