DEL REY (MedCon) - Zwei asthetisch-plastische Eingriffe an einem
Operationstermin durchfiihren zu lassen, wird immer beliebter,
berichten Dr. W. Grant Stevens, niedergelassener Chirurg im
kalifornischen Marina del Rey, und seine Kollegen. Und einer
neuen Studie zufolge sind diese gleichzeitigen Eingriffe auch sicher.

Die haufigste Kombination bildeten Bauchstraffung und Operation an
der Brust, heil3t es in dem Artikel im Aesthetic Surgery Journal. Durch
die verkiirzte Genesungszeit und die finanziellen Einsparungen verstarkt
sich die Nachfrage nach diesen kombinierten Eingriffen.

In ihrer Studie Uberpriiften Stevens und seine Kollegen, wie sicher und
effektiv die Kombination aus Bauchstraffung und Brustoperation ist.
286 Patienten nahmen an der Studie teil und lieBen verschiedene Arten

von Bauchstraffungen und Brusteingriffen durchfiihren.

Die Forscher berichten, dass bei den Patienten genauso hdufig uner-
wunschte Nebenwirkungen auftraten, als wenn die beiden Eingriffe
getrennt voneinander stattfinden. Auch die Zahl der Patienten, bei
denen noch einmal nachoperiert werden musste, war gleich groR3.
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